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MONTAG 4. November

Vollkorn-Pasta
Broccoli, Peperoncini, Kernen, Hüttenkäse und Peperoni
couli

Gelbes-Poulet-Curry
(CH), Kokosflocken, Koriander, Chinakohl, Jasminreis
und Ananaswürfel

Menu 1 Vegi/Vegan CHF 11,50 Menu 2 Meat/Fish CHF 13,50

DIENSTAG 5. November

Vegetarische Paella
Soja, Safranreis, Broccoli und Erbsen

Kalbs-Pojarsk
(CH), Kaffeesauce, Pappardelle und Rosenkohl

Menu 1 Vegi/Vegan CHF 11,50 Menu 2 Meat/Fish CHF 13,50

MITTWOCH 6. November

Spätzlipfanne
mit Kürbis, Wirz, Randen und Rahmsauce

Pasta
an Avocado-Pesto mit Lachswürfel und Tomaten

Menu 1 Vegi/Vegan CHF 11,50 Menu 2 Meat/Fish CHF 13,50

DONNERSTAG 7. November

Blumenkohl-Kichererbsencurry
Tomaten-Bulgur und Tagessuppe

Kalbshackbraten
(CH), an Rotwein-Jus, Kartoffelstock und grüne Bohnen

Menu 1 Vegi/Vegan CHF 11,50 Menu 2 Meat/Fish CHF 13,50

FREITAG 8. November

Sustainability Menu Sustainability Menu

Menu 1 Vegi/Vegan CHF 11,50 Menu 2 Meat/Fish CHF 13,50

Scharf Vegetarisch Vegan Fisch Meeresfrüchte Schwein Laktosearm Glutenarm Co2 freundlich The Green Choice


