
Menu de la semaine
Restaurant de la CDC CDC

Horaires d'ouverture Lundi - Jeudi 11h30 - 14h00 Vendredi 11h30 - 13h30
Phone +41 79 960 10 32, cdc@compass-group.ch, www.clients.compass-group.ch/CDC

LUNDI 2. novembre
Filet de tilapia
Sauce vierge, pilaf d’épeautre,
compote d’oignons rouges et
poivrons

Börek végétarien
Épinards feta, ragoût de pois
jaunes

Nuggets de légumes
Coulis de tomate, pois cassés
au bouillon, légumes de saison

Carbonade de bœuf
Frites, courgettes sautées

Essentiel CHF 12,60
avec potage 13,20

Vitalité CHF 12,00
avec potage 12,60

Végétal Gourmand CHF 12,60
avec potage 13,20

Signature du chef CHF 15,60
avec potage 16,20

MARDI 3. novembre
Poulet jerk des Caraïbes
Haricots rouges, légumes aux
épices

Filet de mahi-mahi
Sauce rhum vanille, pommes
de terre sautées, légumes
confits

Ravioli aux bolets
Velouté de champignons,
copeaux de pecorino,
champignons sautés

Civet de sanglier
Gratin dauphinois, carottes
glacées

Essentiel CHF 12,60
avec potage 13,20

Vitalité CHF 12,00
avec potage 12,60

Végétal Gourmand CHF 12,60
avec potage 13,20

Signature du chef CHF 15,60
avec potage 16,20

MERCREDI 4. novembre
Papet vaudois
Fondue de poireaux, pommes
de terre, moutarde

Lasagnes de saumon
Épinards et légumes, coulis de
tomate, salade du jour

Rouleaux de printemps
Sauce sweet chili, riz cantonais

Crevettes au curry rouge
Pappardelle, carottes au cumin

Essentiel CHF 12,60
avec potage 13,20

Vitalité CHF 12,00
avec potage 12,60

Végétal Gourmand CHF 12,60
avec potage 13,20

Signature du chef CHF 15,60
avec potage 16,20

JEUDI 5. novembre
Poulet Pojarski de veau
Sauce goulash, légumes en
potée, pommes vapeur

Ragoût de pois chiches aux
olives
Épeautre façon pilaf, carottes
glacées

Tagliatelles à la courge
Velouté de courge, marrons
caramélisés

Bibi d’agneau sénégalais
Patate douce, tomates rôties

Essentiel CHF 12,60
avec potage 13,20

Vitalité CHF 12,00
avec potage 12,60

Végétal Gourmand CHF 12,60
avec potage 13,20

Signature du chef CHF 15,60
avec potage 16,20

VENDREDI 6. novembre
Filet de truite snacké
Sauce escabèche, olives,
basilic, tomate et artichaut, riz
pilaf

Station ferme Burritos de légumes
Blé aux épices, coulis de
poivron rouge

Porc (CH) sauce moutarde
garniture du jour

Essentiel CHF 12,60
avec potage 13,20

Vitalité CHF 12,00
avec potage 12,60

Végétal Gourmand CHF 12,60
avec potage 13,20

Signature du chef CHF 15,60
avec potage 16,20

Epicé Végétarien Vegan Poisson Fruits de mer Porc Pauvre en lactose Pauvre en gluten Peu d’émissions de CO2 The Green Choice Veau

Volaille Bœuf


